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Penelitian ini bertujuan meningkatkan hasil belajar lempar cakram awalan 
menyamping pada siswa kelas VIII I SMP Negeri 8 Surakarta tahun ajaran 2015/2016  
melalui alat bantu pembelajaran. 
Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (PTK).  Penelitian ini 
dilaksanakan dalam dua siklus, dengan tiap siklus terdiri atas perencanaan, pelaksanaan 
tindakan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian adalah siswa kelas VIII I SMP 
Negeri 8 Surakarta yang berjumlah 26 siswa yang terdiri dari 10 siswa putra dan 16 
siswa putri. Sumber data dalam penelitian ini berasal dari guru dan siswa. Teknik 
pengumpulan data adalah dengan observasi dan penilaian hasil belajar lempar cakram. 
Analisis data menggunakan teknik deskriptif yang didasarkan pada analisis kualitatif 
dengan persentase. 
Hasil analisis data penelitian dapat disajikan sebagai berikut mulai dari pra 
tindakan ke siklus I dan dari siklus I ke siklus II. Pada pra tindakan, siswa belum 
menunjukan hasil belajar yang baik, kategori sangat baik dengan persentase 0%, 
kategori baik dengan persentase 0%, kategori cukup dengan persentase 19,23% atau 5 
siswa dari 26 siswa, kategori kurang dengan persentase 46,15% atau 12 siswa dari 26 
siswa, kemudian kategori sangat kurang dengan persentase 34,62% atau 9 siswa dari 26 
siswa. Pada siklus I kategori sangat baik dengan persentase 0%, kategori baik dengan 
persentase 26,92% atau 7 siswa dari 26 siswa, kategori cukup dengan persentase 38,46% 
atau 10 siswa dari 26 siswa, kategori kurang dengan persentase 34,62% atau 9 siswa 
dari 26 siswa, dan kategori sangat kurang dengan persentase 0%, dari data tersebut bisa 
di dapat ada sejumlah 17 siswa telah mencapai kriteria tuntas sedangkan 9 siswa belum 
tuntas. Pada siklus II mencapai persentase sangat baik 7,70% atau 2 siswa dari 26 siswa, 
baik 46,15% atau 12 siswa dari 26 siswa, cukup 30,77% atau 8 siswa dari 26 siswa, 
kurang 15,38% atau 4 siswa dari 26 siswa, dan sangat kurang 0%. Sehingga dari data 
tersebut dapat diketahui bahwa 22 siswa mencapai kriteria tuntas sedangkan 4 siswa 
belum tuntas dengan jumlah murid 26 siswa. 
Simpulan dari penelitian ini adalah penggunaan alat bantu pembelajaran dapat 
meningkatkan hasil belajar lempar cakram awalan menyamping pada siswa kelas VIII I 
SMP Negeri 8 Surakarta tahun ajaran 2015/2016. 
 







Nur Ahmadi. THE APPLICATION OF LEARNING VISUAL AID TO IMPROVE 
THE LEARNING OUTCOME OF LATERAL STARTING DISCUS THROW IN 
THE 8TH I GRADERS OF SMP NEGERI 8 SURAKARTA IN THE SCHOOL 
YEAR OF 2015/2016. Thesis, Teacher Training and Education Faculty of Surakarta 
Sebelas Maret University, December 2015. 
This research aimed to improve the learning outcome of lateral starting discus 
throw in the 8th I graders of SMP Negeri 8 Surakarta in the school year of 2015/2016 
through learning visual aid. 
This study was a Classroom Action Research (CAR). This research was 
conducted in two cycles, each of which consisted of planning, acting, observing, and 
reflecting. The subject of research was the 8th I graders of SMP Negeri 8 Surakarta 
consisting of 26 students: 10 boys and 16 girls. The data source of research derived from 
teachers and students. Techniques of collecting data used were observation and 
assessment of discuss throw learning outcome. Data analysis employed descriptive 
technique based on qualitative analysis with percentage. 
The result of data analysis in this research could be presented as follows starting 
from pre cycle to cycle I and from cycle I to cycle II. In pre-cycle, the students had not 
showed good learning outcome yet so that if presented in percentage, they were 0% 
belonging to very good, 0% to good, 19.23% or 5 out of 26 students to fair, 46.15% or 
12 students to poor, and 34.62% or 9 students to very poor categories. In cycle I, 0% 
belonged to very good, 26.92% or 7 out of 26 students to good, 38.46% or 10 students 
to fair, 34.62% or 9 students to poor, and 0% to very poor categories. From the data 
above, it could be seen that 17 students had achieved passing criterion, while 9 students 
had not. In cycle II, 7.70% or 2 out of 26 students belonged to very good, 46.15% or 12 
students to good, 30.77% or 8 students to fair, 15.38% or 4 students to poor, and 0% to 
very poor categories. Thus, from the data above, it could be seen that 22 students had 
achieved passing criterion, while 4 students had not with the total 26 students. 
The conclusion of research was that the use of learning visual aid could improve 
the learning outcome of lateral starting discus throw in the 8th I graders of SMP Negeri 
8 Surakarta in the school year of 2015/2016. 
 








Usaha perlu kerja keras, perjuangan dan pengorbanan. Kemudian Berdoalah, dan 
akhiri dengan Tawakal. 
( Ippho Santosa ) 
 
Sebaik-baiknya ilmu adalah ilmu yang diajarkan dan diamalkan. 
( Ippho Santosa ) 
 
Jika doa bukan sebuah permintaan, setidaknya itu adalah sebuah pengakuan 
kelemahan diri manusia dihadapan Tuhannya. 
( Pidi Baiq ) 
 
Hidup ini bagai skripsi, banyak bab dan revisi yang harus dilewati, tapi akan selalu 
berakhir indah bagi yang pantang menyerah.  
( Alit Susanto ) 
 
Impian itu seperti niat, diletakkan paling awal namun mempengaruhi hasil akhir. 









Teriring syukur pada-Mu, kupersembahkan karya ini untuk : 
 Ayahanda Suparlan dan Ibunda Susmiastuti 
Yang senantiasa memberikan doa yang setiap hari dan setiap saat beliau 
panjatkan, selalu memberikan motivasi serta arahan dan nasehat, memberikan 
semangat baik moril maupun materil, terimakasih atas usaha dan kerja keras 
kalian yang sudah mendidik untuk masa depan putramu, terimakasih sudah 
menjadi orang tua terhebat selama ini. 
 Keluarga tercinta Wahyu Widayati, Taufik Budi Purnomo dan Nayra Zalfania 
Hisyam yang tak henti-hentinya memberikan semangat dan doa. 
 Keluarga kost Dika Putra yang selalu memberikan semangat serta dukungan. 
 Keluarga Besar Penjas angkatan 2011. 
 Guru SMP Negeri 8 Surakarta yang sudah membantu penulis dalam 

















Segala puji bagi Allah Yang Maha Pengasih dan Penyayang, atas limpahan 
rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul 
“PENERAPAN ALAT BANTU PEMBELAJARAN UNTUK MENINGKATKAN 
HASIL BELAJAR LEMPAR CAKRAM AWALAN MENYAMPNG PADA 
SISWA KELAS VIII I SMP NEGERI 8 SURAKARTA TAHUN AJARAN 
2015/2016” 
Skripsi ini disusun untuk memenuhi sebagian dari persyaratan untuk 
mendapatkan gelar Sarjana pada Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 
Rekreasi, Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan, Universitas Sebelas Maret Surakarta. Penulis menyadari bahwa 
terselesaikannya skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, bimbingan dan pengarahan dari 
berbagai pihak. Untuk itu penulis menyampaikan terima kasih kepada:  
1. Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret 
Surakarta. 
2. Kepala Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas 
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
3. Drs. Sunardi, M.Kes Selaku Pembimbing I yang telah memberikan bimbingan dan 
pengarahan dalam penyusunan skripsi ini. 
4. Drs. Budhi Satyawan, M. Pd Selaku Pembimbing II yang telah memberikan 
bimbingan dan pengarahan dalam penyusunan skripsi ini 
5. Kepala SMP Negeri 8 Surakarta yang telah memberi kesempatan dan tempat guna 
pengambilan data dalam penelitian 
6. Guru pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan kelas VIII I SMP Negeri 8 
Surakarta yang telah membantu dengan sepenuh hati dalam pelaksanaan penelitian 
ini. 
7. Ayah, Ibu, Kakak dan keluarga besar penulis yang selalu memberikan dukungan 
baik mental, spiritual dan finansial untuk kelancaran studi penulis. 
8. Peserta didik kelas VIII I SMP Negeri 8 Surakarta yang telah bersedia untuk 
membantu melancarkan pelaksanaan Penelitian Tindakan Kelas. 
xi 
 
9. Sahabat penjaskesrek angkatan 2011 yang sangat penulis sayangi dan banggakan, 
terima kasih banyak atas pengalaman-pengalaman yang dilalui selama ini. 
10. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu yang telah membantu 
kelancaran penelitian ini. 
Semoga semua amal baik tersebut mendapatkan imbalan yang setimpal dari 
Allah SWT. Akhirnya penulis berharap hasil penelitian yang sederhana ini dapat 
bermanfaat bagi semua pihak. 

































JUDUL  ...................................................................................................  i 
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN  ..............................................  ii 
PERSETUJUAN .....................................................................................  iv 
ABSTRAK  .............................................................................................  vi 
MOTTO  ..................................................................................................  viii 
PERSEMBAHAN  ..................................................................................  ix 
KATA PENGANTAR  ...........................................................................  x 
DAFTAR ISI ...........................................................................................  xii 
DAFTAR GAMBAR  .............................................................................  xv 
DAFTAR TABEL  ..................................................................................   xvi 
DAFTAR LAMPIRAN  ..........................................................................   xvii 
BAB   I. PENDAHULUAN ....................................................................  1 
A. Latar Belakang Masalah .........................................................  1 
B. Rumusan Masalah ...................................................................  4 
C. Tujuan Penelitian ....................................................................  5 
D. Manfaat Penelitian ..................................................................  5 
BAB  II. KAJIAN PUSTAKA  ...............................................................  6 
A. Kajian Teori ............................................................................  6 
1.  Atletik ................................................................................  6 
a. Pengertian Atletik  ...........................................................  6 
b.Nomor dalam Atletik .......................................................  7 
2. Lempar Cakram ..................................................................  7 
a. Pengertian Lempar Cakram ............................................  7 
b. Langkah-langkah pembelajaran Lempar Cakram  .........  8 
c. Teknik Lempar Cakram ................ ................................  10 
d. Lempar Cakram Awalan Menyamping  .........................  17 
e. Alat Bantu Pembelajaran  ...............................................   17 




a. Definisi Belajar dan Pembelajaran  ................................  20 
b. Kriteria Pembelajaran yang Berhasil  ............................  22 
c. Komponen-komponen Pembelajaran  ............................  24 
d.Hasil Belajar ....................................................................  24                                                                                        
4. Media dan Alat Bantu Pembelajaran ........................... ......  25 
  a. Pengertian Media Pembelajaran.............................. .......  25 
  b. Hakekat Alat Bantu Pembelajaran ........... .....................  26 
  c. Penggunaan Alat Bantu dalam Pembelajaran Penjas .....  27 
  d. Tujuan dan Manfaat Alat Bantu Pembelajaran ..............  27 
B. KerangkaBerpikir ...................................................................  28 
BAB III. METODE PENELITIAN  ........................................................ 31 
A. Tempat dan Waktu Penelitian .............................................. 31 
B. Subyek Penelitian ................................................................. 32 
C. Data dan Sumber Data .......................................................... 32 
D. Teknik Pengumpulan Data ................................................... 32 
E. Uji Validitas Data ................................................................. 33 
F. Analisis Data ........................................................................ 34 
G. Indikator Kinerja Penelitian  ................................................ 34 
H. Prosedur Penelitian  .............................................................. 35 
BAB IV. HASIL TINDAKAN DAN PEMBAHASAN  ........................  40 
A. Deskripsi Pra Tindakan  ....................................................... 40 
B. Deskripsi Hasil Tindakan Tiap Siklus .................................. 42 
1. Siklus 1  ........................................................................... 42 
a. Tahap Perencanaan  .................................................. 42 
b. Tahap Pelaksanaan Tindakan  .................................. 43 
c. Tahap Observasi dan Interpretasi  ............................ 47 
d. Analisis dan Refleksi Tindakan 1 ............................. 49 
e. Deskripsi Data Siklus 1 ............................................ 51 
2. Siklus 2 ............................................................................ 52 




b. Tahap Pelaksanaan Tindakan ................................... 53 
c. Tahap Observasi dan Interpretasi ............................. 54 
d. Tahap Analisis dan Refleksi ..................................... 56 
e. Deskripsi Data Siklus 2 ............................................ 57 
C. Perbandingan Hasil Tindakan Antar Siklus ......................... 58 
D. Pembahasan Hasil Penelitian ............................................... 59 
BAB V. SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN ............................... 63 
A. Simpulan ............................................................................... 63 
B. Implikasi  .............................................................................. 63 
C. Saran  .................................................................................... 65 





















Gambar               Halaman 
1. Teknik Lemparan Berdiri ....................................................................  10 
2. Cara Memegang Cakram .....................................................................  10 
3. Mengayunkan Cakram ........................................................................  11 
4. Memutar Cakram ................................................................................  12 
5. Lemparan Berputar Dimulai Dengan Membelakangi Arah Lemparan    13 
6. Posisi Awal Gerakan Berputar  ...........................................................  14 
7. Gerakan Awal sampai Akhir Memutar  ..............................................  14 
8. Power Position  ...................................................................................  15 
9. Pelepasan Cakram dan Pemulihan ......................................... ............  15 
10. Ban Luar Sepeda ...............................................................................  17 
11. Selang yang dibuat Melingkar  .........................................................  18 
12. Cakram dari Kayu yang dilapisi Selang  ...........................................  18 
13. Kapur/batu kapur  ..............................................................................   19 
14. Cone  .................................................................................................  19 
15. Bola basket dan bola tenis  ................................................................  20 
16. Rafia  .................................................................................................  20 
17. Alur Kerangka Berpikir  ....................................................................  30 
18.  Desain PTK ......................................................................................  36 
19. Diagram Prosentase Data Awal Hasil Belajar Lempar Cakram  
 Awalan Menyamping  ......................................................................  41 
20. Hasil Belajar Lempar Cakram Awalan Menyamping Siklus 1  ........  52 
21. Hasil Belajar Lempar Cakram Awalan Menyamping Siklus II  .......  58 
22. Diagram Prosentase Capaian Hasil Belajar Lempar Cakram  
      Awalan Menyamping Tiap Silklus  ...................................................  59 







Tabel                Halaman 
1. Kesalahan-kesalahan Umum dalam Lempar Cakram .........................  16 
2. Rincian Waktu Dan Jenis Kegiatan Penelitian ....................................  31 
3. Teknik Pengumpulan Data Penelitian .................................................  33 
4. Presentase Target Capaian ..................................................................  34 
5. Data Awal Hasil Belajar Lempar Cakram Awalan Menyamping  
    Sebelum Diberikan Tindakan  .............................................................  41 
6. Data Hasil Lempar Cakram Awalan Menyamping pada Siklus I .......  51 
7. Data Hasil Belajar Lempar Cakram Awalan Menyamping pada  
    Siklus II ...............................................................................................  57 
8. Rekapitulasi Prosentase Capaian Hasil Belajar Lempar Cakram  
     pada Siklus 1 dan 2 ............................................................................  59 

















Lampiran               Halaman 
1. Silabus .................................................................................................  69 
2. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Pertemuan 1 Siklus 1 ................  71 
3. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Pertemuan 2 Siklus 1 ................  84 
4. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Pertemuan 3 Siklus 1 ................  96 
5. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Pertemuan 1 Siklus 2 ................     108 
6. Data Awal Hasil Belajar Lempar Cakram Awalan Menyamping  ......  120 
7. Nilai Psikomotor Siklus 1 ...................................................................  122 
8. Nilai Afektif Siklus 1  .........................................................................  124 
9. Nilai Kognitif Siklus 1 ......................................... ..............................  128 
10. Data Hasil Belajar Lempar Cakram Awalan Menyamping Siklus1 .  129 
11. Rekapitulasi Nilai Hasil Belajar Lempar Cakram Awalan  
Menyamping Siklus 1  .....................................................................  134 
12. Nilai Psikomotor Siklus 2  ................................................................  136 
13. Nilai Afektif Siklus 2  .......................................................................   138 
14. Nilai Kognitif Siklus 2  .....................................................................  141 
15. Data Hasil Belajar Lempar Cakram Awalan Menyamping Siklus2 .  142 
16. Rekapitulasi Nilai Hasil Belajar Lempar Cakram Awalan  
Menyamping Siklus 2  .....................................................................  147 
17. Dokumentasi  ....................................................................................  149 
18. Surat Keputusan Dekan FKIP tentang Ijin Penyusunan Skripsi  ......  155 
19. Surat Permohonan Ijin Penelitian di Instansi Pemerintah .................  156 
20. Surat Permohonan Ijin Research  ......................................................  157 
21. Surat Pengantar Ijin Penelitian Dinas Pendidikan Pemuda dan  
 Olahraga  ..........................................................................................  158 
22. Surat Bukti Penelitian  ......................................................................  159 
 
 
